
 

План проведения Дня открытых дверей  

«Разговор о правильном питании» 

 

Название мероприятия Время и место 

проведения 

Ответственный 

Выставка: «Калейдоскоп щедрой 

осени» (поделки из фруктов и 

овощей) – совместные работы с 

родителями 

Холл дошкольного 

учреждения 

Егорова Юлия Владимировна - старший 

воспитатель 

Игровые ситуации 

 

«Овощи и фрукты - полезные 

продукты » 

9:30-9:40  

первая младшая 

группа  № 1 

Яковлева Ирина Александровна, 

воспитатель 

«В гостях у Витаминки» 10:00-10:10  

первая младшая 

группа  № 1 

Гладкова Нина Владимировна, 

воспитатель 

«Полезные витамины» 9:30-9:40  

первая младшая 

группа  № 2  

Толкун Карина Анатольевна, воспитатель 

 

«Витаминная корзинка» вторая младшая 

группа № 11 

9.30-9.45 

Шишкина Светлана Владимировна,  

воспитатель 

«Путешествие в страну 

здоровячков» 

вторая младшая 

группа № 11 

10.00-10.15 

Зыбина Мария Михайловна,  воспитатель 

«Правильно питаться- здоровья 

набираться!» 

9:30-9:50 

разновозрастная 

группа № 8 

Никитина Людмила Анатольевна- 

воспитатель 

 

Открытые занятия 

 «Секреты правильного питания» 

 

9.30-9.55 

разновозрастная 

группа № 7 

Федянина Ирина Юрьевна-  воспитатель 

Филиппова Анастасия Владимировна, 

учитель-логопед 

«Витамины- наши лучшие друзья» 9.00-9.25 

разновозрастная 

группа № 6 

Матвеева Наталья Викторовна, 

воспитатель 

 

Квест- игры 

 

«В поисках секретов здорового 

питания» 

9.30-9.55 

разновозрастная 

группа № 4 

Барышева Лариса Викторовна, 

воспитатель; учитель- логопед 

«В поисках секретов здорового 

питания» 

9:30-9:50 

разновозрастная 

группа № 9 

Жиренко Екатерина Анатольевна, 

воспитатель 



Музыкальное развлечение 

 

«Идеальное блюдо для здоровья 

малышей» 

9.00-9.30 

разновозрастная 

группа № 5 

Черноглазова Татьяна Владимировна, 

музыкальный руководитель; 

Берлибо Елена Павловна,   

учитель- логопед; 

Семенюк Наталья Алексеевна, воспитатель 

Игра - Викторина 

 «Секреты здорового питания» 10.00-10.25 

разновозрастная 

группа  № 10 

 

Ищенко Наталия Вячеславовна, 

воспитатель 

Викторина «Знатоки правильного 

питания» 

10.00-10.25 

разновозрастная 

группа № 3 

Белова Наталья Васильевна-  воспитатель 

учитель- логопед; Кордо Наталья 

Павловна- воспитатель 

 

 

Фотовыставка: 

 «Осень на тарелке» 

Холл дошкольного 

учреждения 

Егорова Юлия Владимировна - старший 

воспитатель 

Презентация выставки для 

педагогов методических 

разработок, дидактических игр по 

теме: «Уроки здоровья»  

11:20-11:40 

музыкальный зал  

 

Егорова Юлия Владимировна - старший 

воспитатель 

Круглый стол «Семейная азбука 

здорового питания»  

11:40-14:00 

музыкальный зал 

 Презентация о здоровом питании 

«Даѐт силы нам всегда витаминная еда» 

Рамишвили Тамара Николаевна, 

старшая медицинская сестра 

 

«Как привить ребѐнку культуру 

питания» 

Егорова Юлия Владимировна, 

старший воспитатель 

 

Презентация «Формирование здоровых 

привычек через сказку и игру»   

Бабарыкина Тамара Александровна, 

педагог –психолог  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 


